
Un mondo da conoscere e capire

Chi è l'anziano ?
Classificare per comprendere    
 Mantenimento delle abilità residue  
 Modifiche e declino fisiologico  
 Modifiche e declino cognitivo  
 Patologie, conoscere per comprendere   
Attività motoria: confine tra istruttori
sportivi e specialisti della riabilitazione
Proposte motorie

Over 65 in movimento

FORMATORI
Dott.ssa Francesca Magno
Formatore CSI - Docente presso la Facoltà
di Scienze Motorie - Università di Torino
Dott. Fabio Carlevar
Formatore CSI - Dottore in Psicologia

Il corso di aggiornamento è
disponibile in 

e-learning di circa 3 ore 
(8 moduli da 15/30 minuti) 

sulla piattaforma 
CSI Academy-CSI Bologna 

dal 30/11 al 30/12/2020

Quota partecipazione 
€ 30,00 per i Tesserati CSI

€ 45 per i non Tesserati
comprensivi di tesseramento obbligatorio

Corso di aggiornamento 
per il mantenimento della qualifica di 

Istruttore ginnastica per tutti
 (cod.CONI BI005 e BI001)

Attività riservata a tesserati CSI


