
 

 
 

CALENDARIO DEL CORSO 
 
Sabato 24 ottobre 2026 – dalle ore 15.00 
Piscina 
Prova pratica di ammissione  
Domenica 25 ottobre – ore 14/19 
Aula 
Lezione teorica: presentazione del corso - funzioni, compiti, doveri e diritti dell’assistente 
bagnanti – Il nuoto subacqueo 
Sabato 31 ottobre – ore 15.00/17.30 
Piscina 
Lezione pratica: nuotate elementari - nuoto per salvamento - l’immersione - l’entrata di 
sicurezza - il nuoto subacque  
Domenica 1 novembre – ore 14/19 
Aula 
Lezione teorica: la normativa delle piscine - il trattamento dell’acqua ed i relativi controlli 
Sabato 7 novembre – ore 15.00/17.30 
Piscina 
Lezione pratica: l’avvicinamento al pericolante - la liberazione da prese - il trasporto di un 
bagnante in difficoltà 
Domenica 8 novembre – ore 14.00/18.00 
Aula 
Lezione teorica: anatomia e fisiologia umana – il primo soccorso ad un bagnante 
linee guida dell’organizzazione Mondiale della Sanità 
Sabato 14 novembre – ore 15.00/17.30 
Piscina 
Lezione pratica: il recupero e trasporto del peso - utilizzo dei dispositivi di salvataggio - nuoto 
per salvamento 
Domenica 15 novembre – ore 14.00/19.00 
Aula 
Corso di BLSD: rianimazione cardio-polmonare, defibrillazione precoce con l’utilizzo del DAE 
(defibrillatore automatico esterno) - disostruzione delle vie aeree - esercitazioni pratiche su 
manichino - test finale 
Sabato 21 novembre – ore 15.00/17.30 
 Piscina 
Lezione pratica: i trasporti del pericolante e prove subacquee - recupero di un bagnante a 
bordo vasca 
Domenica 22 novembre – ore 14.00/19.00 
Piscina 
Lezione teorica: il regolamento della piscina - igiene e prevenzione negli impianti sportivi – il 
comportamento in servizio - la responsabilità dell’assistente bagnanti 



Sabato 28 novembre - ore 15.00/19 
Piscina 
Lezione pratica: esercitazioni pratiche di salvataggio a nuoto e recupero di un asfittico sul 
fondo 
Prova finale di ammissione alla prova teorica 
Sabato 5 dicembre – ore 15.00/17.30 
Piscina 
Esercitazioni pratiche di salvataggio a nuoto 
Prova finale per l’ammissione all’esame pratico 
  
TIROCINIO 
Prima degli esami occorre effettuare almeno 30 ore di tirocinio in piscina. 
Può essere fatto ovunque, a tal proposito, verranno consegnati dei moduli da far compilare e 
firmare ai responsabili delle piscine presso le quali si intende completare il proprio tirocinio. 
Eventualmente il CSI Bologna è disponibile ad accogliere chiunque intendesse svolgerlo 
presso le nostre strutture. 
  
ESAME FINALE 
Dopo le prove, solo gli allievi ammessi potranno sostenere le prove definitive per il rilascio del 
brevetto. 
L'esame finale è programmato per Domenica 13 dicembre 
ore 10.00/13.00 
Aula 
Esame teorico 
ore 15.00/17.00 
Piscina 
Esame pratico 
 
 
 
Il programma ed il calendario delle lezioni potrebbero subire delle variazioni che saranno comunicate 
durante le lezioni; gli allievi assenti alle lezioni sono tenuti ad informarsi presso il Comitato delle 
modifiche intervenute al calendario programmato. 
La frequenza è obbligatoria ed è ammessa una percentuale di assenze non superiore al 10% per 
ciascun modulo. 
 
Le lezioni pratiche presso la piscina “Piscina ex TANARI (IsArt)” – via Varthema, 19  Bologna BO. 
Le lezioni teoriche si terranno presso l’Aula della sede CSI via M.E. Lepido, 196 - Bologna (BO) 
 
 
 
 

INFO: 
CSI BOLOGNA 
formazione@csibologna.irt 
347 117 6167 – 051 40 53 18 
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