
GIORNATA NAZIONALE DEI RISVEGLI 
PER LA RICERCA SUL COMA - VALE LA PENA 28° edizione7 ottobre 2026
GIORNATA EUROPEA DEI RISVEGLI 12° edizione

Con il contributo

MEDAGLIA DEL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA 2026

partners

Comitato di Bologna

con il patrocinio



La Giornata Nazionale dei Risvegli per la Ricerca sul Coma 
nasce a Bologna nel 1999 dalla storia di Luca De Nigris e 
dall’esperienza dei suoi genitori nel lungo percorso del coma 
e delle gravi cerebrolesioni acquisite, da cui nascerà anche la 
Casa dei Risvegli Luca De Nigris. Una storia concreta, che oggi 
rappresenta anche i tanti “Luca”, le tante persone che ogni anno 
entrano in una condizione di sospensione, in un tempo di attesa che 
li coinvolge profondamente assieme alle loro famiglie.

In quasi trent’anni la manifestazione ha contribuito a trasformare una condizione spesso invi-
sibile in una questione di interesse pubblico, promuovendo una cultura della cura che unisce 
assistenza, riabilitazione, inclusione, partecipazione e diritti.
Oggi la Giornata dei Risvegli, giunta alla ventottesima edizione nazionale e alla dodicesima 
europea, si inserisce nel percorso aperto dalla riforma della disabilità e dal progetto di vita 
individuale, personalizzato e partecipato, che mette al centro la persona, le sue aspirazioni e 
il diritto a costruire il proprio futuro.

Il risveglio, infatti, non coincide con la fine delle cure, ma con l’inizio di un nuovo percorso che 
coinvolge famiglia, comunità, servizi, scuola, lavoro, cultura e sport.
È questo il messaggio che ogni anno attraversa convegni, spettacoli, incontri con le scuole, 
iniziative culturali, sportive e di sensibilizzazione promosse a Bologna, in altre città italiane e 
all’estero: dare voce alle persone e alle famiglie, far conoscere la realtà delle gravi cerebro-
lesioni acquisite e costruire una cultura condivisa della cura, dei diritti e della partecipazione.
La Fondazione Gli Amici di Luca Casa dei Risvegli Luca De Nigris ETS opera nella Casa dei 
Risvegli Luca De Nigris, struttura pubblica dell’Azienda USL di Bologna afferente all’IRCCS 
Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna, dove riabilitazione, attività espressive, cultu-
rali e sociali accompagnano le persone nel ritorno alla vita di relazione.

La Fondazione promuove inoltre reti nazionali ed europee tra famiglie, associazioni, professio-
nisti e istituzioni ed è componente dell’Osservatorio nazionale sulla condizione delle persone 
con disabilità, contribuendo al percorso di attuazione del Terzo Piano di Azione nazionale per 
i diritti e l’inclusione delle persone con disabilità.
La Giornata dei Risvegli vuole raccontare proprio questo: la possibilità di costruire relazioni, 
opportunità e futuro anche dopo una grave lesione cerebrale.
Perché il risveglio non è un momento, è un percorso.
E nessuno può compierlo da solo.

www.amicidiluca.it

28a GIORNATA NAZIONALE DEI RISVEGLI 
12a GIORNATA EUROPEA DEI RISVEGLI
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Nell’ambito delle iniziative dedicate a

WOLFANGO 100 - 100 WOLFANGO
un appuntamento alla Casa dei Risvegli Luca De Nigris intorno

all’“Allegoria del Coma” di Wolfango, per intrecciare arte, parole e testimonianze
sui temi del coma, della fragilità, della cura e delle relazioni.

Intervengono:
Matteo Maria Zuppi, Arcivescovo di Bologna, presidente CEI;

Alessandro Bergonzoni, testimonial Casa dei Risvegli Luca De Nigris 
Matteo Marchesini, scrittore
Guido Armellini, insegnante

Alighiera Peretti Poggi, curatrice Rassegna del centenario
Fulvio De Nigris e Maria Vaccari, Fondazione Gli amici di Luca Casa dei Risvegli Luca De Nigris ETS

Lettura interpretata da Saverio Mazzoni

  Ore 14.30 - MOMENTO MUSICALE CON BUFFET 

   con Doctor Dixie Jazz Band

Casa dei Risvegli Luca De Nigris - Via Giulio Gaist, 6 - Bologna

ore 13.00SABATO 26 SETTEMBRE
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“GIORNATA DEI RISVEGLI”
IN PIAZZA MAGGIORE

La manifestazione rappresenta un momento centrale
di diffusione delle buone pratiche relative all’assistenza

e alla risocializzazione delle persone con esiti di coma e GCA

Attività sportive realizzate dal CSI Centro Sportivo Italiano (Comitato di Bologna).
Iniziativa realizzata in collaborazione Croce Rossa Italiana (Comitato di Bologna) e Avis provinciale di Bologna

Con attività di sensibilizzazione e presenza di gazebo per la  diffusione
della mission della manifestazione

Ore 9.30 - APERTURA DELLA GIORNATA

Piazza Maggiore - Bologna

ore 9.30 - 13.30DOMENICA 4 OTTOBRE

GRANDE EVENTO
il CSI presenta un nuovo sport: il MAMANET!
Durante la mattinata ci sarà la possibilità di vedere lo sport giocato
da squadre agonistiche e di provare divertendosi, questa nuova
disciplina dedicata alle mamme e alle donne. Vi aspettiamo!

Un ringraziamento speciale alla società:
Cinque Cerchi S.S.D. a R.L. - Squadra Arkeà e Squadra: King

A CONCLUSIONE DELLA MATTINATA
FLASH MOB

Le persone con esiti di coma e grave cerebrolesione acquisita non chiedono soltanto assistenza sanitaria 
ma opportunità di partecipazione, relazioni, cultura e cittadinanza. Per questo la Giornata incontra la città, 

creando occasioni di conoscenza e dialogo tra cittadini, volontari, associazioni e famiglie.
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“NESSUNO SI
RISVEGLIA DA SOLO” 

Teatro, diritti e partecipazione: i giovani 
incontrano storie di ritorno alla vita

Ore 9.00 - Saluti di

Maurizio Fabbri
Presidente dell’Assemblea

Legislativa della Regione Emilia-Romagna

Ore 9.30

Interventi di:
Fulvio De Nigris

presidente Fondazione Gli amici di Luca
Casa dei Risvegli Luca De Nigris ETS 

Gerardo Guccini
docente di Drammaturgia, Teorie e Tecniche

della composizione Drammatica Unibo
Nicola Bonazzi

docente di Letteratura Italiana Unibo

Performance rivolta
agli studenti delle scuole

con la compagnia Gli amici di Luca e
il gruppo “Dopo di nuovo Gli amici di Luca”

Introducono la performance:
Alessandra Cortesi
operatrice teatrale,

Antonella Vigilante e Martina Pittureri
coordinatrici pedagogiche

Cooperativa sociale perLuca;
Deborah Fortini

operatrice teatrale

Ore 12.00 - Inaugurazione della Mostra fotografica

“IL TEATRO DEI RISVEGLI”
Immagini di

Gabriele Fiolo e Cristina Ferri
(Associazione Tempo e Diaframma)

Regione Emilia Romagna Assemblea Legislativa - Via Aldo Moro, 50 - Bologna

ore 9.00 - 12.30LUNEDÌ 5 OTTOBRE

CONCERTO DEL GRUPPO OPUS 503
(Repubblica di El Salvador)
Un evento che celebra l’incontro tra culture, musica e inclusione,
quale occasione di condivisione e partecipazione 

Percorso inclusivo tra cura, cultura e natura

6ª CAMMINATA DEI RISVEGLI  
Camminare insieme per una comunità

che si prende cura
L’iniziativa, realizzata in collaborazione con il Comune di Sant’Agata Bolognese vedrà la partecipazione

delle persone dimesse dalla Casa dei Risvegli Luca De Nigris, dei loro familiari, dei volontari, degli studenti, 
delle associazioni e dei cittadini del territorio, in un cammino aperto a tutti che vuole affermare

un messaggio semplice ma profondo: nessuno si risveglia da solo. 

Ritrovo ore 15.30, si parte alle ore 16.00 per poi attraversare il Parco Lamborghini e si concluderà nella
Sala Conviviale del Parco, dove è previsto un incontro pubblico con i rappresentanti della Fondazione.

Sant’Agata Bolognese - Bologna

ritrovo ore 15.30MARTEDÌ 6 OTTOBRE

Ore 18.00 - TEATRO BIBIENA
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Dalle ore 9.00

ATTIVITÀ LUDICO-MOTORIE
con i ragazzi delle scuole organizzate da CSI Centro Sportivo Italiano

Ore 12.30 

SALUTI DELLE AUTORITÀ
con la partecipazione di Alessandro Bergonzoni,
testimonial della Casa dei Risvegli Luca De Nigris

a seguire

LANCIO DI PALLONCINI
(ecologici e biodegradabili) con i “Messaggi per un Risveglio”

Alcune città italiane e straniere parteciperanno con varie iniziative alla Giornata dei Risvegli
per la Ricerca sul Coma dedicate ai temi della cura, dell’inclusione e della partecipazione.

Iniziative dedicate ai temi della cura, dell’inclusione e della partecipazione

P R O G R A M M A

L’Open Day rappresenta il momento più significativo della Giornata
La Casa apre le proprie porte alla cittadinanza per testimoniare come la cura non si esaurisca

negli interventi sanitari ma continui attraverso relazioni, cultura, formazione,
attività espressive e partecipazione sociale.

Giardino Casa dei Risvegli Luca De Nigris - Via Giulio Gaist, 6 - Bologna

ore 9.00 - 12.30MERCOLEDÌ 7 OTTOBRE

GIORNATA DEI RISVEGLI
OPEN DAY



Per aggiornamenti sul programma www.amicidiluca.it
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CONVEGNO
Il PDTA Interaziendale Gravi Cerebrolesioni Acquisite

dell’Area Metropolitana di Bologna: buone pratiche, sfide e opportunità
dalla partecipazione al progetto di vita

Auditorium Ospedale Maggiore - Largo Nigrisoli, 2 - Bologna

ore 9.00 - 18.00VENERDÌ 9 OTTOBRE

Teatro Duse  - Via Cartoleria, 42 - Bologna

ore 20.30MERCOLEDÌ 7 OTTOBRE

di e con
Alessandro Bergonzoni e non Sol

SPEZZONI (TEATROVISIONI)
Sinfonia di silenzi per Piano Forte e Orchestra

Incasso a
favore della

Casa dei Risvegli
Luca De Nigris 

Alessandro Bergonzoni: “La ragion d’essere. Qui. (Toh, chi si rivede) Spezzoni. Di miei spettacoli, brani di tanti 
tutt’uno. Partiture di un intero eseguite come da spartito. Durante 28 anni di risvegli, mai suonati. Il miglior non 

suonatore di piano o il peggior suonatore? L’antologico di visioni note (anzi meno note) sul grande schermo.
Altre notorietà. Cosa fa un suono prima d’essere udito? Cosa farebbe uno strumento senza uomo?

L’uomo è strumento. Nella notte dei risvegli vi accompagnerò col piano silente. Toccherò altri tasti. Delicati.
Non sol bianchi e neri, ma arcobalenici. Solfeggerò pensiero, orchestrando gli amici di Luca”

Prevendita in biglietteria e

Via Cartoleria, 42 Bologna

Dalle ore 9.00

ATTIVITÀ LUDICO-MOTORIE
con i ragazzi delle scuole organizzate da CSI Centro Sportivo Italiano

Ore 12.30 

SALUTI DELLE AUTORITÀ
con la partecipazione di Alessandro Bergonzoni,
testimonial della Casa dei Risvegli Luca De Nigris

a seguire

LANCIO DI PALLONCINI
(ecologici e biodegradabili) con i “Messaggi per un Risveglio”

Alcune città italiane e straniere parteciperanno con varie iniziative alla Giornata dei Risvegli
per la Ricerca sul Coma dedicate ai temi della cura, dell’inclusione e della partecipazione.

Iniziative dedicate ai temi della cura, dell’inclusione e della partecipazione



con il patrocinio

sostengono la Giornata dei Risvegli

media partnership

Comitato di Bologna


