nella splendida cornice delle Piane di Mocogno
“Ciaspole in Appennino”, una corsa di circa

6 chilometri con le ciaspole che sta diventando
sempre pi** una tradizione sulle nevi del nostro
Appennino.

Dal Cimoncino, sede delle prime due edizioni, nel
2008 ci si $ spostati alle Piane di Mocogno.

sulle racchette da neve
giunge infatti quest’anno alla sua quinta edizione
e si sta ritagliando un ruolo sempre pi** importante
nel panorama degli sport invernali.

sono stati quasi
2000 gli atleti, professionisti e non, che hanno
voluto partecipare alla gara.
La competizione premia i migliori classificati,
ma sono molti gli appassionati che decidono
di prendere parte a “Ciaspole in Appenino”
semplicemente per ammirare lo splendido
paesaggio che li circonda o per trascorrere una
giornata diversa dalle altre sul nostro Appennino.
Non agonisti e semplici curiosi potranno partecipare
a questa inusuale, quanto incredibile, esperienza.

(o racchette da neve) sono uno
strumento che consente di spostarsi agevolmente a
piedi sulla neve fresca poich! aumenta la superficie
calpestata e quindi anche il ‘galleggiamento’.
Inizialmente erano fatte di corda intrecciata e legno,
0ggi sono per lo pi** di plastica o di materiale simile.

direttamente e con facilit!
sulle scarpe e permettono di muoversi sul manto
nevoso senza sprofondare e senza scivolare. Si
differenziano in sinistra e destra dalla fibbia di chiusura
che deve sempre trovarsi all’esterno. Il piede va inserito
in modo tale che la punta e il tacco dello scarpone
siano rispettivamente sopra il puntale e il centro della
racchetta, quindi va fissato stringendo le cinghie
(anteriore e posteriore). Esistono anche ciaspole con
attacchi automatici molto simili a quelli dei ramponi,
composti da due ferretti (uno anteriore ed uno
posteriore), che si incastrano in apposite scanalature
presenti sugli scarponi. Questo sistema rende I'attacco
molto pi'* facile, ma richiede ciaspole e scarponi
dedicati all’'uso.

sono molto utilizzate per le
escursioni invernali sulla neve, per facilitare la
camminata si utilizzano bastoncini, simili a quelli
utilizzati nello sci, che aiutano.nellasspinta:

Seniores Maschile (SM)

1# class. B.V. 150,00 euro + premio in natura
2i# class. B.V. 100,00 euro + premio in natura
3# class. B.V. 50,00 euro + premio in natura
4% - 10# class. premio in natura

Seniores Femminile (SF)

1# class. B.V. 150,00 euro + premio in natura
24# class. B.V. 100,00 euro + premio in natura
3# class. B.V. 50,00 euro + premio in natura
4# - 5# class. premio in natura

Juniores Maschile (JM) (nati dal 1995 al 2000)

1# class. premio in natura + medaglia color oro

2# class. premio in natura + medaglia color argento
3# class. premio in natura + medaglia color bronzo
4# - 5# class. premio in natura

Juniores Femminile (JF) (nati dal 1995 al 2000)
1# class. premio in natura + medaglia color oro

21 class. premio in natura + medaglia color argento
3tt class. premio in natura + medaglia color bronzo
4# - 5# class. premio in natura

Pulcini Maschi (PM) (nati nel 2001 e seguenti)

1# class. premio in natura + medaglia color oro

2# class. premio in natura + medaglia color argento
3# class. premio in natura + medaglia color bronzo
4# - 5# class. premio in natura

Pulcini Femmine (PF) (nati nel 2001 e seguenti)
1# class. premio in natura + medaglia color oro

21 class. premio in natura + medaglia color argento
3t class. premio in natura + medaglia color bronzo
44 - 5¢# class. premio in natura

1"-3" Trofeo + premio in natura
4"-10 premio in natura



C ASPOLE

FISTORG IN APPENNINO

ANIMAZIONE

Gara competitiva DOMENICA 21 ore 10
Camminata non competitiva DOMENICA 21 ore 11

Comune di
Lama Mocogno
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FEDERAZIONE ITALIANA

egionale enazionale CSI

CIASEQSE
aranazionale valida per la
(VV) coppa italia Federciaspole
Comunita
Il progetto “Disabili & Sport' ha la funzione di promuo- 'fﬁi"é"""’fmo .
vere lo sport e l'attivit% ludico-motoria per ogni tipo di
disabilit% ed $ rivolto ad alcuni istituti scolastici della MEDIA PARTNER:
Provincia di Mode- (
na con un elevato RADICSRUNDS
numero di alunni branonete
disabili.
Il progetto viene re-
alizzato con la colla-
borazione di Medicina dello Sport dell'Ausl, Comitato ® CSI MODENA
Italiano Paralimpico, Panathlon, Provincia di Modena e ( I 61lA-DEL-#ARAVAGGIO~ -=s~ - -
Montresor e con il patrocinio dei comuni di Modena, Tel. 059 395 357 Fax 059 391 665 FEDERAZIONE ITALIANA
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