
LE CIASPOLE (o racchette da neve) sono uno 

strumento che consente di spostarsi agevolmente a 

piedi sulla neve fresca poich! aumenta la superficie 

calpestata e quindi anche il ‘galleggiamento’. 

Inizialmente erano fatte di corda intrecciata e legno, 

oggi sono per lo pi" di plastica o di materiale simile.

SI INDOSSANO direttamente e con facilit! 

sulle scarpe e permettono di muoversi sul manto 

nevoso senza sprofondare e senza scivolare. Si 

differenziano in sinistra e destra dalla fibbia di chiusura 

che deve sempre trovarsi all’esterno. Il piede va inserito 

in modo tale che la punta e il tacco dello scarpone 

siano rispettivamente sopra il puntale e il centro della 

racchetta, quindi va fissato stringendo le cinghie 

(anteriore e posteriore). Esistono anche ciaspole con 

attacchi automatici molto simili a quelli dei ramponi, 

composti da due ferretti (uno anteriore ed uno 

posteriore), che si incastrano in apposite scanalature 

presenti sugli scarponi. Questo sistema rende l’attacco 

molto pi" facile, ma richiede ciaspole e scarponi 

dedicati all’uso.

LE CIASPOLE sono molto utilizzate per le 

escursioni invernali sulla neve, per facilitare la 

camminata si utilizzano bastoncini, simili a quelli 

utilizzati nello sci, che aiutano nella spinta.

PREMIAZIONI INDIVIDUALI GARA COMPETITIVA

Seniores Maschile (SM)
1# class. B.V. 150,00 euro + premio in natura
2# class. B.V. 100,00 euro + premio in natura
3# class. B.V. 50,00 euro + premio in natura
4# - 10# class. premio in natura

Seniores Femminile (SF)
1# class. B.V. 150,00 euro + premio in natura
2# class. B.V. 100,00 euro + premio in natura
3# class. B.V. 50,00 euro + premio in natura
4# - 5# class. premio in natura

Juniores Maschile (JM) (nati dal 1995 al 2000)
1# class. premio in natura + medaglia color oro
2# class. premio in natura + medaglia color argento
3# class. premio in natura + medaglia color bronzo
4# - 5# class. premio in natura
PREMIAZIONI INDIVIDUALI GARA COMPETITIVA
Juniores Femminile (JF) (nati dal 1995 al 2000)
1# class. premio in natura + medaglia color oro
2# class. premio in natura + medaglia color argento
3# class. premio in natura + medaglia color bronzo
4# - 5# class. premio in natura

Pulcini Maschi (PM) (nati nel 2001 e seguenti)
1# class. premio in natura + medaglia color oro
2# class. premio in natura + medaglia color argento
3# class. premio in natura + medaglia color bronzo
4# - 5# class. premio in natura

Pulcini Femmine (PF) (nati nel 2001 e seguenti)
1# class. premio in natura + medaglia color oro
2# class. premio in natura + medaglia color argento
3# class. premio in natura + medaglia color bronzo
4# - 5# class. premio in natura

DOMENICA 21 FEBBRAIO
nella splendida cornice delle Piane di Mocogno 

“Ciaspole in Appennino”, una corsa di circa 

6 chilometri con le ciaspole che sta diventando 

sempre pi" una tradizione sulle nevi del nostro 

Appennino.

Dal Cimoncino, sede delle prime due edizioni, nel 

2008 ci si $ spostati alle Piane di Mocogno. 

LA MINI MARATONA sulle racchette da neve 

giunge infatti quest’anno alla sua quinta edizione 

e si sta ritagliando un ruolo sempre pi" importante 

nel panorama degli sport invernali. 

NEGLI ULTIMI QUATTRO ANNI sono stati quasi 

2000 gli atleti, professionisti e non, che hanno 

voluto partecipare alla gara.

La competizione premia i migliori classificati, 

ma sono molti gli appassionati che decidono 

di prendere parte a “Ciaspole in Appenino” 

semplicemente per ammirare lo splendido 

paesaggio che li circonda o per trascorrere una 

giornata diversa dalle altre sul nostro Appennino.

Non agonisti e semplici curiosi potranno partecipare 

a questa inusuale, quanto incredibile, esperienza.

PREMIAZIONI DEI GRUPPI NUMEROSI

almeno 30 
partecipanti
1"-3" Trofeo + premio in natura
4"-10 premio in natura
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MEDIA PARTNER:

progetto Disabili e Sport

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Gara regionale e nazionale CSI

Gara nazionale valida per la 
coppa italia Federciaspole

CAMMINATA
NON COMPETITIVA

APERTA A TUTTI

2010
PIANE DI MOCOGNO

(MODENA)

Il progetto `Disabili & Sport' ha la funzione di promuo-
vere lo sport e l'attivit% ludico-motoria per ogni tipo di 
disabilit% ed $ rivolto ad alcuni istituti scolastici della 

Provincia di Mode-
na con un elevato 
numero di alunni 
disabili.

Il progetto viene re-
alizzato con la colla-

borazione di Medicina dello Sport dell'Ausl, Comitato 
Italiano Paralimpico, Panathlon, Provincia di Modena e 
Montresor e con il patrocinio dei comuni di Modena, 
Carpi, Sassuolo, Castelfranco, Vignola e Formigine.

TERMINE ISCRIZIONI
Gara competitiva  DOMENICA 21 ore 10
Camminata non competitiva  DOMENICA 21 ore 11

PROGRAMMA DELLA GIORNATA
ore 9 - 11 Iscrizioni e ritiro pettorali
ore 11 partenza gara competitiva
ore 11.15 partenza camminata non-competitiva
ore 12.30 ritiro pacco gara (primi 1000 iscritti) 
a seguire premiazioni (agonisti e gruppi numerosi)
Ritrovo  presso Albergo Ristorante ªMazzieriº,
Piazza Dante 33, Loc. Piane di Mocogno

QUOTE DI ISCRIZIONE
Gara competitiva 10 *
($ obbligatorio essere in possesso del certi®cato 
medico di idoneit% all'attivit% sportiva agonistica)
Camminata non competitiva 5 *

NOLEGGIO CIASPOLE
Noleggio ciaspole 5 *

Tutti i gruppi con almeno 
30 partecipanti avranno diritto 
ad una riduzione del 20%  
sulle quote di iscrizione

PROMOZIONE

SPECIALE

FEDERCIASPOLE

FEDERAZIONE ITALIANA

CIASPOLE

FEDERCIASPOLE

FEDERAZIONE ITALIANA

CIASPOLE

5A EDIZIONE

NEVE
La gara sar% disputata 

anche in assenza di neve naturale. 
In questo caso sar% innevato un anello di 2,5/3 km, 

che sar% percorso due volte.

OMAGGI
Verranno distribuiti omaggi 

ai primi 1000 iscritti  e premi in buoni valore ai vincitori.

RISTORO
Saranno allestiti due fornitissimi punti ristoro, 

uno a met% percorso ed uno all'arrivo.

ANIMAZIONE
A tutte le famiglie sar% garantito un servizio di animazione 

con sculture di palloncini per bambini. 
Ospite d'eccezione ELIA, mascotte del Centro Commerciale 

GrandEmilia, partner della manifestazione, che regaler% 
simpatici gadget per tutti i pi" piccini

ªun appuntamento irrinunciabile 
per gli amanti della neve, del trekking 

e dello sport all'aria apertaº

DOMENICA 
21 FEBBRAIO


